Workflow
samtalskort



Workflow, hallbar och effektfull pa jobbet

Kortlek som anvands for att framja diskussioner for ett mer hallbart och
effektfullt arbetssatt.

Kortleken anvands med férdel som ett verktyg fér att implementera
kunskap som gruppen forvarvat genom utbildning i Workflow. De kan
aven anvandas som ett komplement till boken Workflow.

Det finns aven ett stort varde i att inspirera och lyssna till varandra.

Kortleken kan anvandas exempelvis under gruppmoten. Meningen pa
det dragna kortet kompletteras av alla, en i taget, under en runda.
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L

Jag marker att mitt stressystem ar
aktivt nar ..

arnsmar
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Jag aterhamtar mig genom att ..
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En aterhamtande paus ar for mig ..

arnsmar
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Ett exempel pa en god vana jag har
ar ..

arnsmar
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L

Ett exempel pa en vanemassigt
beteende jag har som inte gynnar
mig ar ..

arnsmar
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t

Nar jag vill kunna koncentrera mig
brukar jag ..

arnsmar

edFlow.se

|



Workflow, hallbar och effektfull pa jobbet

L

Ett stimuli som stor min
koncentration ar..

arnsmar
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En sak som jag gor for att lattare
kunna fokusera ar ..

arnsmar
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L

Under en arbetsdag ar jag som
mest alert pa ..

jarnsmar
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Jag upplever flow nar jag ..

arnsmar
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Min malgrupp ar..

itt arbete
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Vardeskapande arbetsuppgifter
iInom min tjanst ar..

itt arbete
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FOr min malgrupp ar det sarskilt
viktigt i kontakten med mig att ..

itt arbete
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| professionsutvecklingstrappan
starjag pa ..

itt arbete
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| min kompetensutveckling ar mitt
nasta steg ..

itt arbete
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| min arbetsvardag lagger jag storst
andel tid pa .

itt arbete
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Jag skulle vilja lara mig mer om ..

itt arbete
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Ett bra stod for mig i arbetet ar ..

itt arbete
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| min vardag ar min upplevelse av
kontroll ..

itt arbete
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Jag upplever mitt arbete som
meningsfullt nar ..

itt arbete
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En besvarlig tidstjuv som finns i min
vardag ar ..

itt arbete
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En arbetsuppgift som jag tycker ar
sarskilt rolig ar ..

itt arbete
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En arbetsuppgift som jag tycker ar
trakig ar ..

itt arbete
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En arbetsuppgift som jag tycker ar
svar ar ..

itt arbete
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En arbetsuppgift som det hander
att jag skjuter pa ar ..

itt arbete
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For att komma ihag vad som
bestams under mbdten brukar jag ..

itt arbetssatt
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For att komma ihag saker brukar
jag .

itt arbetssatt
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For att planera anvander jag ..

itt arbetssatt
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Outlook anvander jag till ..

itt arbetssatt
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Min att-gora-lista harjagi ..
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For att bli pamind om saker brukar
jag .

itt arbetssatt

edFlow.se



Workflow, hallbar och effektfull pa jobbet

For att halla reda pa saker som ar
aterkommande brukar jag ..

itt arbetssatt

edFlow.se



Workflow, hallbar och effektfull pa jobbet

Egen planeringstid ar nagot som
jag .

itt arbetssatt
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Ordningen i min filhanterare ar ..

itt arbetssatt
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Ordningen bland mina papper ar ..

itt arbetssatt
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Ordningen pa mitt kontor ar ..
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Digital kalender ar for mig ..

itt arbetssatt
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| min kalender avbokar jag tid for ..
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Jag ar tillganglig pa e-post ..

itt arbetssatt
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Jag ar tillganglig pa telefon ..
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Jag kommunicerar framst genom ..

itt arbetssatt
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Min malgrupp kontaktar mig framst
genom ..
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Pa var arbetsplats skulle ordningen )
| vara forrad kunna vara .. Q
.

|
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Pa var arbetsplats skulle ordningen QD
I den gemensamma filhanteraren e
kunna vara .. \_
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Pa var arbetsplats skulle vi kunna Q
askadliggora vara processer 0O
visuellt genom .. \
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Ett mal som vi arbetar mot i ar ar ..
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Det gar att folja upp hur det gar for QD
0SS genom att .. O
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Vara viktigaste samarbetspartners
ar ..
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| vara lokaler hittar vara nyanstallda Q
och besdkare .. O
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Ett forum dar forbattringsidéer kan Q
tas upp ar .. e
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