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Kortlek som används för att främja diskussioner för ett mer hållbart och 
effektfullt arbetssätt. 

Kortleken används med fördel som ett verktyg för att implementera 
kunskap som gruppen förvärvat genom utbildning i Workflow. De kan 
även användas som ett komplement till boken Workflow.  

Det finns även ett stort värde i att inspirera och lyssna till varandra.  

Kortleken kan användas exempelvis under gruppmöten. Meningen på 
det dragna kortet kompletteras av alla, en i taget, under en runda.  
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Jag märker att mitt stressystem är 
aktivt när …  
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Jag återhämtar mig genom att … 
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En återhämtande paus är för mig … 
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Ett exempel på en god vana jag har 
är … 
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Ett exempel på en vanemässigt 
beteende jag har som inte gynnar 
mig är … 
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När jag vill kunna koncentrera mig 
brukar jag … 
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Ett stimuli som stör min 
koncentration är… 
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En sak som jag gör för att lättare 
kunna fokusera är … 
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Under en arbetsdag är jag som 
mest alert på … 
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Jag upplever flow när jag … 
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Min målgrupp är… 
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Värdeskapande arbetsuppgifter 
inom min tjänst är… 
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För min målgrupp är det särskilt 
viktigt i kontakten med mig att … 
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I professionsutvecklingstrappan 
står jag på … 
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I min kompetensutveckling är mitt 
nästa steg … 
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I min arbetsvardag lägger jag störst 
andel tid på … 
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Jag skulle vilja lära mig mer om … 
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Ett bra stöd för mig i arbetet är … 
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I min vardag är min upplevelse av 
kontroll …  

M
itt

 a
rb

et
e 



Workflow, hållbar och effektfull på jobbet 
 

edFlow.se 

Jag upplever mitt arbete som 
meningsfullt när … 
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En besvärlig tidstjuv som finns i min 
vardag är … 
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En arbetsuppgift som jag tycker är 
särskilt rolig är … 
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En arbetsuppgift som jag tycker är 
tråkig är … 
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En arbetsuppgift som jag tycker är 
svår är … 
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En arbetsuppgift som det händer 
att jag skjuter på är … 
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För att komma ihåg vad som 
bestäms under möten brukar jag … 
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För att komma ihåg saker brukar 
jag … 
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För att planera använder jag … 
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Outlook använder jag till …  
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Min att-göra-lista har jag i …  
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För att bli påmind om saker brukar 
jag … 
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För att hålla reda på saker som är 
återkommande brukar jag … 
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Egen planeringstid är något som 
jag … 
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Ordningen i min filhanterare är … 
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Ordningen bland mina papper är … 
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Ordningen på mitt kontor är …  
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Digital kalender är för mig …   
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I min kalender avbokar jag tid för … 
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Jag är tillgänglig på e-post …   
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Jag är tillgänglig på telefon …   
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Jag kommunicerar främst genom …  
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Min målgrupp kontaktar mig främst 
genom … 
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På vår arbetsplats skulle ordningen 
i våra förråd kunna vara … 
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På vår arbetsplats skulle ordningen 
i den gemensamma filhanteraren 
kunna vara … 
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På vår arbetsplats skulle vi kunna 
åskådliggöra våra processer 
visuellt genom … 
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Ett mål som vi arbetar mot i år är … 
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Det går att följa upp hur det går för 
oss genom att … 

V
år

 a
rb

et
sp

la
ts

 



Workflow, hållbar och effektfull på jobbet 
 

edFlow.se 

Våra viktigaste samarbetspartners 
är … 
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I våra lokaler hittar våra nyanställda 
och besökare … 
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Ett forum där förbättringsidéer kan 
tas upp är …  
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